
Prevention of Cerebral Palsy



¸ÉgÉ§¯ï ¥Á° CxÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¤±ÉÃvÀ£À / ªÉÄzÀÄ½£À¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì CxÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¤±ÉÑÃvÀ£À / ªÉÄzÀÄ½£À 
®PÀé CAzÀgÉ K£ÀÄ?é

What is Cerebral Palsy?



¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì CxÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ¤±ÉÑÃvÀ£À / ªÉÄzÀÄ½£À ®PÀé CAzÀgÉ
K£ÀÄ?







CP Causes ‐ Social
Consanguineous marriage
Young mother  child marriage  early marriageYoung mother – child marriage, early marriage
Malnutrition during pregnancy
No access to medical attentionNo access to medical attention

Due to ignorance of the community
Family members refuse access to antenatal checkupsFamily members refuse access to antenatal checkups

Delivery conducted by family members, rather than by 
trained Dai’s or at the PHCtrained Dai s or at the PHC
High risk pregnancy not identified as the pregnant 
lady has not sought medical attentiony g



¥Àæ À̧ªÀzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è£À À̧ªÀÄ À̧åUÀ¼ÀÄ

¨Á®å «ªÁºÀ ºÁUÀÆ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ UÀ¨sÁðªÀ Ȩ́ÜPÀrªÉÄ vÀÆPÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ



¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì - ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
gÀPÀ À̧A§AzÀzÀ° ªÀÄzÀÄªÉgÀPÀÛ À̧A§AzsÀzÀ°è ªÀÄzÀÄªÉ
¨Á®å «ªÁºÀ, ¥ËæqsÁªÀ¸ÉÜUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ «ªÁºÀ ºÁUÀÄ UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ
UÀ s̈ÁðªÀ Ȩ́AiÀÄ°£À PÀÄ¥ÉÇÃµÀuÉU s̈Áðª¸ÜAiÄ°è£ PÄ¥ÇÃµu
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ :

PÀÄlÄA§zÀ°è w¼ÀÄªÀ½PÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
UÀ©üðtÂAiÀÄ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸À®ºÉUÉ CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ¥À¸ÀªÀªÀ£ÀÄ ªÉ zÀ QÃAiÀÄ ªÀªÀ Ȩ́ ºÁUÀÆ vÀdj®zÉ D¸ÀvÉUÉPÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÁUÀÆ vÀdÕj®èzÉ, D À̧àvÉæUÉ

ºÉÆÃUÀzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
UÀ©üðtÂAiÀÄÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ ºÉa£À C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀU©üðtAiÄÄ ªÊzåQÃAiÄ ¸®ºAiÄ£Äß ¥qAiÄz ºaÑ£ C¥ÁAiÄ«gÄª

UÀ s̈ÁðªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.



F gÉÆÃUÀPÉÌ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?



CP Causes MedicalCP Causes Medical
Before birth

M t l h lth & N t itiMaternal health & Nutrition
Hypothyroid, Diabetes, Genetic problems
In utero infectionsIn utero infections

Birth
Lack of oxygen support  cerebral hypoxia  CPLack of oxygen support  cerebral hypoxia  CP
Delay in identification of foetal distress, and its 
management.g

After birth
early childhood – severe infections, Encephalitis 
Severe uncontrolled seizure disorders



¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì - ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?
ªÀÄUÀÄ«£À d£À£À ¥ÀÇªÀð

• vÁ¬ÄAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀuÉ
• Hypothyroid À̧PÀgÉ SÁ¬Ä¯É ªÀA±ÀªÁ» À̧ªÀÄ Ȩ́ UÀ¼ÀÄ• Hypothyroid, ¸PÌg SÁ¬Ä¯, ªA±ªÁ» ¸ªÄ¸åU¼Ä
• UÀ s̈ÀðaÃ®zÀ DAvÀjPÀ infections 

ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ PÁ®zÀ°èè
• DªÀÄèd£ÀPÀzÀ PÉÆgÀvÉ cerebral hypoxia  CP
• vÀqÀªÁzÀ foetal distress UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉ

ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ
• CwAiÀiÁzÀ infections UÀ¼ÀÄ, Encephalitis 
• CwAiÀiÁzÀ / ¤AiÀÄAvÀt«®zÀ ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ• CwAiiÁz / ¤AiÄAvæt«®èz ªÄÆbðgÆÃU



CP Roadblocks to effectiveCP Roadblocks to effective 
managementg

Costs
S iStigma
Repeated visits to doctors / hospitals / physiotherapist
Need for specialist care, local primary care doctor may 
be unable to handle
Distance – pt to doctor
May need multiple surgeries.g



F gÉÆÃUÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ?

File : Physio_editedPls click on the video to run it



Ȩ́gÉ§æ¯ï ¥Á°ì - ¥ÀjuÁªÀÄPÁjÃ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄæ ì
RZÀÄð ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÀAPÀP¼AP

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÉÊzÀågÀ / D¸ÀàvÉæ / physiotherapist s̈ÉÃnUÀ¼ÀÄ 
£ÀÄjvÀ vÀdªÉ zÀgÀÄUÀ¼À ¥Á®£É À̧½ÃAiÀÄ ªÉ zÀgÀ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ£Äjv vdÕªÊzågÄU¼ ¥Á®£, ¸Ü½ÃAiÄ ªÊzåg C¸ºÁAiÄPv
ªÉÊzÀågÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°è ¹UÀzÉ EgÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ
MAzÀQAvÀ ºÉZÀÄ ±À À̧aQvÉUÀ¼À CªÀ±À PÀvÉUÀ¼ÀÄMAzQÌAv ºZÄÑ ±¸ÛçaQvìU¼ Cª±åPvU¼Ä



CP ImpactCP Impact
Child

Schooling – difficult in regular schoolSchooling  difficult in regular school
Unable to play
Communication is difficult 

F ilFamily
Stigma
Stress within familyStress within family

Father & his family may desert the mother & child
Financial stress  deeper into poverty

One parent is required to care for child at all times  cannot earnOne parent is required to care for child at all times, cannot earn
After parents, then who will care for child
Unable to marry.

Society
Loss of productivity
Cost to society to set up and run schools & training centres for Cost to society to set up and run schools & training centres for 
CP, to help integrate them into society



Ȩ́gÉ§æ¯ï ¥Á°ì - ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
ªÀÄUÀÄ«UÉ

• ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ°PÁÌUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
• DlUÀ¼À°è ¥Á®ÄUÉÆ¼Àî°PÁÌUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄè î Ì
• EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ºÁUÀÆ É̈gÉAiÀÄÄ«PÉAiÀÄ°è£À PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ

PÀÄlÄA§PÉÌ
• PÀ¼ÀAPÀ
• ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°£À MvÀqÀUÀ¼ÀÄ¸A¸Ágz°è£ MvÛqU¼Ä

• vÀAzÉAiÀÄ / PÀÄlÄA§zÀ EvÀgÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©lÄÖ÷ ¥Á¯ÁAiÀÄ£À
• DyðPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À eÉÆvÉUÉ M§â ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ EgÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ

C¤ªÁAiÀÄðvÉ, zÀÄrAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀ°PÁÌUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ
• ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄ«£À dªÁ¨Áj• ¥ÇÃµPg £Avg ªÄUÄ«£ dªÁ¨ÁÝj
• «ªÁºÀ ¸ÁzsÀåvÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁªÀiÁfPÀ
• GvÁàzÀ£Á C¸ÁªÀÄxÀåðvÉ

À À À À À À À À À° À r À À À À À V É À À À w À À É w É À À À À ¤« À É À• EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀiÁdzÀ°è MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÁÌV ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÈwÛ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÁzÀ
ªÉZÀÑUÀ¼ÀÄ



CP A few Solutions
Prevention is better than cure

Marriage – Not Consanguineous, No child marriage
Genetic counselling in family history of CP children

Pregnancy & Delivery
Regular Antenatal checkRegular Antenatal check
Nutrition, Immunisation
Delivery with medical attention, shift to higher centre in case of 
high risk.high risk.
Effective management of jaundice after birth.

Early childhood
Nutrition  ImmunisationNutrition, Immunisation.
Monitor Growth chart, regular visits to health centers
Seizures , Infections – must get immediate attention



¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì – PÉ®ªÀÅ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ 

gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ CzÀ£ÀÄß §gÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ªÉÄÃ®Ä
• «ªÁºÀ - gÀPÀÛ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¨Á®å «ªÁºÀ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄÛ è å
• ªÀA±ÀªÁ»vÀ£ÀzÀ §UÉÎ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À

UÀ¨sÁðªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀªÀ
UÀ¨ÁðªÀ¸ÉAiÀÄ° PÀªÀÄ§zÀªÁzÀ ªÉ zÀQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ• UÀ s̈ÁðªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è PÀæªÀÄ§zÀÞªÁzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼ÀÄ

• ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÁ®PÉÌ vÀPÀÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
• ¥Àæ¸ÀªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀj vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §AzÁUÀ zÉÆqÀØ D¸ÀàvÉæUÀ¼À 
É À À À É À À À À£ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄvÀPÀÌzÀÄÝ

• ªÀÄUÀÄ«£À d£À£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ §gÀÄªÀ PÁªÀiÁ¯É gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ

¥Àæ¸ÀªÀzÀ £ÀAvÀgÀ
• ¥ÉÇÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®PÁ®PÉÌ vÀPÀÌ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼ÀÄ
• ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £ÀPÉë, PÀæªÀÄªÁzÀ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæUÀ¼À ¨sÉÃn

• ªÀÄÆbÉð gÉÆÃUÀ / Infections UÀ¼À vÀjvÀ ªÉÊzÀ QÃAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀzÀ CªÀ±À PÀvÉ• ªÄÆbð gÆÃU / Infections U¼ véjv ªÊzåQÃAiÄ UªÄ£z Cª±åPv



CP Medical helpp
Assess and treat
Not all problems can be treatedNot all problems can be treated
Unlikely to achieve normalcy
Improvement is the goal, making it easier to care for the Improvement is the goal, making it easier to care for the 
child
Deformity  Prevent with appropriate exercises / Physio
Established deformity  Stretching exs, Botox.
Surgery is sometimes Required
Wheelchairs, walkers, crutches, callipers, other mobility 
equipments
Prevent recurrence of deformityPrevent recurrence of deformity



¸À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

File : Darshan_editedSnaps of  wheel chairs, crutches, etc., need to be inserted later Pls click on the video to run it



Ȩ́gÉ§æ¯ï ¥Á°ì – ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅæ ì Ê å Å
gÉÆÃUÀzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ aQvÉì
J¯Áè vÀgÀºÀzÀ gÉÆÃUÀzÀ wªÀævÉUÉ aQvÉì E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
À̧ªÀiÁ£Àå ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ DUÀÄªÀ C À̧A s̈ÀªÀvÉ

GvÀÛªÀÄªÁV À̧ÄªÀ À̧ÄzsÁgÀuÉAiÉÄÃ zsÉåÃAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£À ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧Ä®¨sÀUÉÆ½ À̧ÄªÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧¨ÉÃPÀÄs Û

CAUÀ«PÁgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ºÁUÀÆ Physiotherapy UÀ½AzÀ 
À̧zsÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ

ªÁ¹AiÀiÁUÀzÀ CAUÀ«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄ »V À̧ÄªÀ ªÁAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ Botox ¤AzÀªÁ¹AiiÁUz CAU«P®vAiÄ£Äß »VÎ¸Äª ªÁåAiiÁªÄU¼Ä, Botox ¤Az
À̧ÄzsÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ

gÉÆÃUÀzÀÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ±À̧ ÀÛçaQvÉì
Wh l h i   lk   h   lli   À À À À À À À É À ÀWheelchairs, walkers, crutches, callipers  ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀ
À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÁzÀ CAUÀ«PÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖªÀÅzÀÄ



CP Solutions
Parents and caregivers training
Ph i h  & T i i   ibl     iPhysiotherapy & Training centers accessible to patient
Walking is only one goal, there are more important 

lgoals
Self care & Independence in Activities of daily living
Education
Vocational training.

Integrate CP child into society as a contributor 
[however small a contribution]



ªÉÊzÀågÀ CxÀªÁ ¸À®ºÁ / DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ

Snap needed



ºÀwÛgÀzÀ «±ÉÃµÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±Á¯Á ¸ËPÀAiÀÄð

File : Learning centrePls click on the video to run it



File : Ajay Writing
Pls click on the video to run it



Ȩ́gÉ§æ¯ï ¥Á°ì – ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄæ ì
vÀAzÉvÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃw
vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Physiotherapy PÉÃAzÀUÀ¼ÀÄ ºÀwgÀ«zÀÄvg¨Ãw PÃAzæU¼Ä ªÄvÄÛ Physiotherapy PÃAzæU¼Ä ºwÛg«zÄÝ
¢£À¤vÀå G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ
JzÀÄ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ NAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ UÀÄj – EzÀgÀ eÉÆvÉUÉJzÄÝ NqÁqÄªÅzÄ NAzÄ ªÄÄRåªÁz UÄj Ezg eÆvU
• ¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß vÁªÁUÉÃ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀÄªÀAvÉ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀvÀÛ UÀÄjß Û

• «zÉå PÀ°¸ÀÄªÀvÀÛ ¥ÀæAiÀÄvÀß
• ªÀÈwÛ¥ÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃwUÀ¼ÀÄÈ Û
À̧ªÀiÁdzÀ°è MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, CªÀgÀ C®à¸Àé®à

¥Àj±ÀæªÀÄªÀÅ ¸ÀªÀiÁdPÉÌ PÉÆqÀÄUÉAiÀiÁUÀÄªÀvÀÛ ¸ÀºÀPÀj¹ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄÌ Û ì



PÀÄlÄA§zÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

File : Dilipkumar_editedPls click on the video to run it



File : Spandana_editedPls click on the video to run it


